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ABSTRAK 

 
Suplemen tablet besi adalah pemberian zat besi folat yang berbentuk tablet yang 

diberikan oleh pemerintah kepada ibu hamil untuk mengatasi masalah anemia gizi besi. 
Kebutuhan zat besi saat kehamilan meningkatkan beberapa literature mengatakan zat besi 
meningkat dua kali lipat dari kebutuhan sebelum hamil. Hal ini terjadi karena selama hamil 
volume darah meningkat 50% sehingga perlu lebih banyak zat besi untuk membentuk 
hemoglobin. (Depkes RI, 2009). 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Antara Pengetahuan dan Sikap Ibu 
Hamil Dalam Konsumsi Tablet Fe Dengan Kadar HB Pada Ibu Hamil Trimester III di 
Puskesmas Perumnas II Pontianak Barat tahun 2017. 

Jenis penelitian yang dipakai adalah penelitian deskriptif kolerasi dengan pendekatan 
cross sectional. Dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Besar 
sampel dalam penelitian ini yaitu 37 responden yang memenuhi criteria inklusi. Uji yang 
digunakan adalah Chi-Square dengan perhitungan manual. 

Hasil penelitian menjelaskan bahwa ibu hamil trimester III pengetahuannya cukup 
dengan kadar Hb yaitu 18 orang 50%, dan sikap yang mendukung dengan kadar Hb adalah 

25 orang 68%. Didapatkan hasil𝑥2 = 6,55> x tabel =5,99 maka HO ditolak dan Ha diterima 

berarti ada hubungan pengetahuan dengan kadar Hb. Dan juga didapatkan hasil𝑥2 = 11,17 
> x tabel =5,99, maka HO ditolak dan Ha diterima berarti ada hubungan sikap dengan kadar 
Hb ibu hamil pada konsumsi tablet He dengan kadar Hb pada ibu hamil trimester III  di 
Puskesmas Perumnas II Pontianak tahun 2017. 

Kesimpulan dari hasil penelitan ini adalah ada hubungan antara pengetahuan dengan 
kadar Hb dan ada hubungan sikap dengan kadar Hb ibu hamil pada konsumsi tablet Fe 
dengan kadar Hb pada ibu hamil trimester III  di Puskesmas Perumnas II Pontianak tahun 
2017. 

Oleh karena itu upaya promosi kesehatan kepada ibu hamil mengenai tablet zat 
besi/Fe, sehingga ibu hamil dapat lebih tahu betapa pentingnya manfaat dari tablet Fe pada 

saat kehamilan. 
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