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ABSTRAK

Masalah gizi di Indonesia banyak disebabkan oleh ketidakseimbangan antara
kebutuhan asupan energi dan protein yang dikonsumsi dalam jangka waktu yang lama.
Berdasarkan data Direktorat Bina Gizi Kementerian Kesehatan diketahui sampai tahun 2011
ada sekitar ljuta anak di Indonesia yang mengalami gizi buruk. Gizi merupakan faktor yang
menentukan keberhasilan untuk mencapai tumbuh kembang bayi yang optimal. Periode emas
pertumbuhan memerlukan dukungan gizi yang tepat. Gizi adalah elemen yang terdapat dalam
makanan dan dapat dimanfaatkan secara langsung oleh tubuh seperti halnya karbohidrat,
protein, lemak, vitamin, mineral, dan air. Makanan yang bergizi merupakan komponen utama
untuk membantu tumbuh kembang manusia terutama bagi anak-anak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil pemberian nutrisi dengan tumbuh
kembang bayi di Puskesmas Sungai Kakap Tahun 2017.

Desain penelitian ini menggunakan survey analitik dengan study korelasi dengan
pendekatan cros sectional. Populasi sebanyak 39 bayi dan jumlah sampel 39 bayi dengan
tehnik sampling aksidental. Instrument penelitian yaitu kuesioner. Variabel penelitian meliputi
pemberian nutrisi bayi 6-12 bulan dan tumbuh kembang bayi 6-12 bulan. Data analisis dengan
univariat dan bivariat menggunakan uji statistik chi square dengan tingkatan 95%.

Hasil penelitian bayi yang pemberian nutrisi baik yaitu sebanyak 31 responden
(79,49%) dan bayi yang pertumbuhannya gemuk sebanyak 21 responden (53,84%), dan bayi
perkembangannya sesuai umur sebanyak 28 responden (71,80%). Didapatkan nilai x2 hitung
(24,49) > x2 tabel (9,48) artinya ada hubungan pemberian nutrisi dengan tumbuh kembang
bayi.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara pemberian nutrisi dengan
tumbuh kembang bayi 6-12 bulan x2 hitung(24,49) > x2 tabel (9,48) sehingga diharapkan bagi
bidan, kader, tenaga kesehatan lainnya dapat memberikan penyuluhan tentang pemberian
nutrisi dengan tumbuh kembang bayi 6-12 bulan. Oleh karena itu petugas kesehatan
hendaknya dapat memberikan gambaran sebagai masukan dalam memantau tumbuh
kembang bayi 6-12 bulan.
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