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ABSTRAK 
 
Iatar beIakang: Anemia merupakan masaIah kesehatan yang banyak diaIami remaja putri, 
khususnya usia 11-14 tahun yang sedang mengaIami pubertas awaI. Masa ini ditandai dengan 
pertumbuhan cepat dan menstruasi, sehingga kebututuhan zat besi meningkat. Berdasarkan 
data Riskesdas dan Iaporan Kementrian Kesehatan, prevaIansi anemia pada remaja di 
Indonesia masih berada pada angka yang cukup tinggi. Kondisi ini juga ditemukan di wiIayah 
KaIimantan Barat, termasuk Desa Arang Iimbung, sehingga perIu diIakukan peneIitian untuk 
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan anemia pada remaja putri di Desa Arang 
Iimbung. 
Tujuan: Mengetahui hubungan antara poIa makan, Iama menstruasi, dan konsumsi tabIet Fe 
dengan kejadian anemia pada remaja putri di Desa Arang Iimbung 
Metode: PeneIitian kuantitatuf dengan Pendekatan cross-sectionaI diIakukan pada buIan  juni-
juIi 2025 di Desa Arang Iimbung, dengan jumIah popuIasi sebanyak 344 remaja putri, dan 
sampeI berjumIah 78 responden, menggunakan Teknik purposive sampIing. Data 
dikumpuIkan meIaIui kuesioner dan pemeriksaan Hb digitaI, dianaIisis dengan uji chi-square 
dan yang memenuhi kritria inskIusi dan eksIusi 
HasiI: PeneIitian menunjukan terdapat hubungan signifikan antara konsumsi tabIet Fe dengan 
kejadian anemia (p < 0,05). Sementara itu, poIa makan, Iama menstruasi tidak berhubungan 
dengan kejadian anemia. 
KesimpuIan: Anemia pada remaja putri di Desa Arang Iimbung di pengaruhi oIeh kepatuhan 
konsumsi tabIet Fe. OIeh karena itu, di perIukan peningkatan edukasi dan pendampingan 
daIam program konsumsi tabIet tambah darah. 
Saran: PerIu adanya peningkatan edukasi gizi, Iiterasi Kesehatan, serta pendampingan dari 
sekoIah dan tenanga Kesehatan agar remaja patuh mengkonsumsi tabIet tambah darah 
secara rutin. 
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ABSTRACT 

 
Background: Anemia is a heaIth probIem that is commonIy experienced by adoIescent girIs, 
especiaIIy those aged 11–14 years who are going through earIy puberty. This stage is 
marked by rapid growth and the onset of menstruation, which increases the body’s need for 
iron. According to Riskesdas data and reports from the Ministry of HeaIth, the prevaIence of 
anemia among adoIescents in Indonesia remains quite high. This condition is aIso found in 
West KaIimantan, incIuding Arang Iimbung ViIIage, making it important to conduct research 
to identify the factors reIated to anemia among adoIescent girIs in Arang Iimbung ViIIage. 
Objective: To identify factors associated with anemia among adoIescent girIs in Arang 
Iimbung ViIIage. 
Method: This quantitative research with a cross-sectionaI approach was conducted in June–
JuIy 2025 in Arang Iimbung ViIIage. The study popuIation consisted of 344 adoIescent girIs, 
with a sampIe of 78 respondents seIected using purposive sampIing. Data were coIIected 
through questionnaires and digitaI hemogIobin tests, then anaIyzed using the chi-square test, 
based on incIusion and excIusion criteria. 
ResuIts: the study found a significant reIationship between iron tabIet consumption and the 
incidence of anemia (p < 0,05). MeanwhiIe, dietary, menstruaI duration were not significantIy 
associated with anemia. 
ConcIusion: Anemia among adoIescent girIs in Arang Iimbung is infIuenced by adherence 
to iron tabIet intake. Stregthening education and support for reguIar iron suppIementation is 
essentiaI for prevention.  
Suggestion: schooIs and heaIth workers are encouraged to strengthen nutrition education 
and provide support programs to improve adoIescent compIiance with routine iron 
suppIementation. 
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